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Ideen flUr deine Pause

Einen Augenblick in der Sonne genieRen
Basteln

Beten

Bewegungsiibungen

Gutes Essen geniefRen

Schone Gedanken aufkommen lassen
Bibellesen

Kontakt mit der Natur
Tee/Kaffee/Kakao/o. A. trinken

. Musik

. In der Natur sein

. Nadhen

. Natur beobachten

. Stille

. Etwas StiRes essen

. Topfern

. Kérperpflege

. Gartnern

. Zeichnen

. Wischen

. Wasser trinken

. Tanzen

. Schlafen

. Spaziergang in der Natur

. Handarbeiten

. Aufrdumen

. Gem{Use schneiden

. Blgeln

. Wasche aufhdngen oder zusammenlegen
. Tiefe Gesprache fuhren

. Etwas Asthetisches betrachten
. Gedichte oder Psalmen lesen
. Frische Luft

. Tiefe Bauchatmung

. Vollbad nehmen

. BlumenstrauR anschauen

. Kerze anziinden

. Ins Feuer schauen



