Ideenblatt Eisprungphase

Aufgaben, die das Tagewerk betreffen:
* Ausgeborgtes zurtickgeben/Vergessenes loswerden
* teilnehmen (z.B. Gemeindeveranstaltungen, Dorffeste, Fihrungen, Ausstellungen)
* anschaffen (z.B. Moébel, Werkzeug, Medikamente)
* ausmisten
* einkaufen (Kleidung, Drogerie z.B. Putzmittel, Saatgut, Schuhe, Geschenke, ...)
* Kontaktpflege zu Angehorigen
* mit partnerschaftlichen Konflikten befassen
¢ Besuch bewirten/Gastebetten machen
* Dienste bei Sonderveranstaltungen (z.B. Gemeinde, Kindergarten, Schule)

Strategien fiir meine Pausen:
* positive Gedanken aufkommen lassen
* Gartenarbeit

* tanzen

*  Musik

* tiefe Gesprache fiihren
* topfern

e zeichnen

Rausgehen:
e Ausfliige mit Offis unternehmen
* Feldrunde gehen
* inden Wald gehen

Beschaftigung mit Kindern:
* Angebote in Anspruch nehmen
o Kasperltheater
o  Ferienspiel
©o Huipfburg
© Fuhrungen
o Kinderfreunde
©  Feuerwehrfest
© Naturfreunde
o Ausstellungen
© Gemeindeveranstaltungen uvm.
* Freunde der Kinder einladen

Schone Abendbeschaftigungen:
* visionieren (ev. mit dem Ehepartner)
¢ Briefe/Karten schreiben
* Vollbad nehmen
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