
To-do-Liste für Zone 3 mit Arbeitszimmer
Zone 3 – Badezimmer (BZ) & WC + Büro/Arbeitszimmer (AZ)

□ BZ: Dusche
□ BZ: Duschvorhang waschen
□ Ganze Zone: WC
□ Badewanne
□ Ganze Zone: Waschbecken
□ BZ: Abfluss reinigen
□ BZ: Spiegel
□ Ganze Zone: Möbel & Bilder abstauben
□ BZ: Boden saugen
□ BZ & WC: Fenster
□ KZ/GZ/AZ/WK: Boden saugen/kehren (auch unter Betten/Schränken/Schreibtischen)
□ AZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Ganze Zone: Boden aufwaschen
□ AZ: Papierkörbe leeren
□ BZ: Badematten waschen
□ BZ: Dusche
□ BZ: Spinnweben entfernen
□ Ganze Zone: WC
□ BZ: Duschtüre
□ Ganze Zone: Waschbecken
□ BZ: Zahnbürstenbrett, Zahnbürstenhalter & Seifenschale
□ BZ: Spiegel
□ Ganze Zone: Lampen
□ BZ: Boden saugen
□ AZ: Druckerpapier auffüllen
□ KZ/GZ/AZ/WK: Boden saugen/kehren (auch unter Betten/Schränken/Schreibtischen)
□ AZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Ganze Zone: Boden aufwaschen
□ AZ: Papierkörbe leeren
□ BZ: Badematten waschen
□ BZ: Dusche
□ BZ: Duschvorhang waschen
□ Ganze Zone: WC
□ BZ: Schränke & Schubladen ausmisten & wischen (auf 3 Mal aufgeteilt)
□ Ganze Zone: Waschbecken
□ AZ: Spinnweben entfernen
□ BZ: Spiegel
□ AZ: Fenster putzen
□ BZ: Boden saugen
□ AZ: Offene Rechnungen an ihrem Ablageplatz sammeln
□ KZ/GZ/AZ/WK: Boden saugen/kehren (auch unter Betten/Schränken/Schreibtischen)
□ AZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Ganze Zone: Boden aufwaschen
□ AZ: Papierkörbe leeren
□ BZ: Badematten waschen



□ BZ: Dusche
□ Badewanne
□ Ganze Zone: WC
□ BZ: Abfluss reinigen
□ Ganze Zone: Waschbecken
□ BZ: Medizinschränkchen aufräumen
□ BZ: Spiegel
□ BZ: Waage abwischen
□ BZ: Boden saugen
□ AZ: Druckerpapier auffüllen
□ KZ/GZ/AZ/WK: Boden saugen/kehren (auch unter Betten/Schränken/Schreibtischen)
□ AZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Ganze Zone: Boden aufwaschen
□ AZ: Papierkörbe leeren
□ BZ: Badematten waschen
□ BZ: Dusche
□ BZ: Duschvorhang waschen
□ Ganze Zone: WC
□ Ganze Zone: Möbel & Bilder abstauben
□ Ganze Zone: Waschbecken
□ BZ & WC: Fenster
□ BZ: Spiegel
□ AZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ BZ: Boden saugen
□ AZ: Papierkörbe leeren
□ KZ/GZ/AZ/WK: Boden saugen/kehren (auch unter Betten/Schränken/Schreibtischen)
□ AZ: Bleistifte spitzen
□ Ganze Zone: Boden aufwaschen
□ AZ: Alles, was noch bearbeitet werden muss, an einem gesammelten Ort abheften
□ BZ: Badematten waschen
□ BZ: Dusche
□ BZ: Spinnweben entfernen
□ Ganze Zone: WC
□ AZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Ganze Zone: Waschbecken
□ AZ: Papierkörbe leeren
□ BZ: Spiegel
□ Ganze Zone: Wandfliesen
□ BZ: Boden saugen
□ BZ: Leere Shampoo-Flaschen wegwerfen
□ KZ/GZ/AZ/WK: Boden saugen/kehren (auch unter Betten/Schränken/Schreibtischen)
□ AZ: Druckerpapier auffüllen
□ Ganze Zone: Boden aufwaschen
□ AZ: Leere Stifte wegwerfen
□ BZ: Badematten waschen
□ BZ: Dusche
□ BZ: Duschvorhang waschen
□ Ganze Zone: WC



□ Badewanne
□ Ganze Zone: Waschbecken
□ BZ: Abfluss reinigen
□ BZ: Spiegel
□ AZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ BZ: Boden saugen
□ AZ: Papierkörbe leeren
□ KZ/GZ/AZ/WK: Boden saugen/kehren (auch unter Betten/Schränken/Schreibtischen)
□ AZ: Fenster putzen
□ Ganze Zone: Boden aufwaschen
□ AZ: Spinnweben entfernen
□ BZ: Badematten waschen
□ BZ: Dusche
□ BZ: Duschtüre
□ Ganze Zone: WC
□ BZ: Zahnbürstenbrett, Zahnbürstenhalter & Seifenschale
□ Ganze Zone: Waschbecken
□ AZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ BZ: Spiegel
□ AZ: Papierkörbe leeren
□ BZ: Boden saugen
□ AZ: Druckerpapier auffüllen
□ KZ/GZ/AZ/WK: Boden saugen/kehren (auch unter Betten/Schränken/Schreibtischen)
□ AZ: Offene Rechnungen an ihrem Ablageplatz sammeln
□ Ganze Zone: Boden aufwaschen
□ AZ: Eine Schublade nach der anderen in Ordnung bringen
□ BZ: Badematten waschen
□ BZ: Dusche
□ BZ: Duschvorhang waschen
□ Ganze Zone: WC
□ Ganze Zone: Möbel & Bilder abstauben
□ Ganze Zone: Waschbecken
□ BZ & WC: Fenster
□ BZ: Spiegel
□ AZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ BZ: Boden saugen
□ AZ: Papierkörbe leeren
□ KZ/GZ/AZ/WK: Boden saugen/kehren (auch unter Betten/Schränken/Schreibtischen)
□ AZ: Belege, die älter als zehn Jahre sind, wegwerfen
□ Ganze Zone: Boden aufwaschen
□ AZ: Bildschirmoberfläche abwischen
□ BZ: Badematten waschen
□ BZ: Dusche
□ Badewanne
□ Ganze Zone: WC
□ BZ: Abfluss reinigen
□ Ganze Zone: Waschbecken
□ BZ: Spinnweben entfernen



□ BZ: Spiegel
□ AZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ BZ: Boden saugen
□ AZ: Papierkörbe leeren
□ KZ/GZ/AZ/WK: Boden saugen/kehren (auch unter Betten/Schränken/Schreibtischen)
□ AZ: Druckerpapier auffüllen
□ Ganze Zone: Boden aufwaschen
□ AZ: Bleistifte spitzen
□ BZ: Badematten waschen
□ BZ: Dusche
□ BZ: Duschvorhang waschen
□ Ganze Zone: WC
□ AZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Ganze Zone: Waschbecken
□ AZ: Papierkörbe leeren
□ BZ: Spiegel
□ BZ: Waschbeckenunterschrank
□ BZ: Boden saugen
□ BZ: Schränke & Schubladen ausmisten & wischen (auf 3 Mal aufgeteilt)
□ KZ/GZ/AZ/WK: Boden saugen/kehren (auch unter Betten/Schränken/Schreibtischen)
□ AZ: Fenster putzen
□ Ganze Zone: Boden aufwaschen
□ AZ: Spinnweben entfernen
□ BZ: Badematten waschen
□ BZ: Dusche
□ AZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Ganze Zone: WC
□ AZ: Papierkörbe leeren
□ Ganze Zone: Waschbecken
□ AZ: Druckerpapier auffüllen
□ BZ: Spiegel
□ AZ: Offene Rechnungen an ihrem Ablageplatz sammeln
□ BZ: Boden saugen
□ BZ: Schränke & Schubladen ausmisten & wischen (auf 3 Mal aufgeteilt)
□ KZ/GZ/AZ/WK: Boden saugen/kehren (auch unter Betten/Schränken/Schreibtischen)
□ AZ: Alles, was noch bearbeitet werden muss, an einem gesammelten Ort abheften
□ Ganze Zone: Boden aufwaschen
□ AZ: Einkaufsliste schreiben (z.B. Papier, Druckerpatronen, Briefmarken, Kuverts, ...)
□ BZ: Badematten waschen


