
To-do-Liste der Zone 4 ohne Außenbereich

Zone 4 – Schlafzimmer (SZ) inkl. Kleiderschrank (KS)

□ SZ: Boden saugen/kehren
□ SZ: Fenster
□ SZ: Boden aufwaschen
□ SZ: Badewanne
□ SZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Alle Schlafzimmer oder Obergeschoß saugen/kehren
□ SZ: Müll ausleeren
□ SZ: Möbel, Fensterbretter und Bilder abstauben
□ Wähle einen HotSpot, den du für 15 Minuten ausmistest oder aufräumst
□ Handtasche/Geldbörse ausräumen
□ SZ: Boden saugen/kehren
□ SZ: Holzmöbel mit Politur behandeln
□ SZ: Boden aufwaschen
□ SZ: Möbel, Fensterbretter und Bilder abstauben
□ SZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Alle Schlafzimmer oder Obergeschoß saugen/kehren
□ SZ: Müll ausleeren
□ Wähle einen HotSpot, den du für 15 Minuten ausmistest oder aufräumst
□ Handtasche/Geldbörse ausräumen
□ SZ: Lampen
□ SZ: Boden saugen/kehren
□ SZ: Vorhänge waschen
□ SZ: Boden aufwaschen
□ SZ: Fußleisten abstauben
□ SZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Alle Schlafzimmer oder Obergeschoß saugen/kehren
□ SZ: Müll ausleeren
□ SZ: Möbel, Fensterbretter und Bilder abstauben
□ Wähle einen HotSpot, den du für 15 Minuten ausmistest oder aufräumst
□ Handtasche/Geldbörse ausräumen
□ SZ: Boden saugen/kehren
□ SZ: Unter dem Bett putzen
□ SZ: Boden aufwaschen
□ Handtasche/Geldbörse ausräumen
□ SZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Alle Schlafzimmer oder Obergeschoß saugen/kehren
□ SZ: Müll ausleeren
□ SZ: Möbel, Fensterbretter und Bilder abstauben
□ Wähle einen HotSpot, den du für 15 Minuten ausmistest oder aufräumst
□ SZ: Spinnweben entfernen
□ SZ: Boden saugen/kehren
□ SZ: Fenster
□ SZ: Boden aufwaschen
□ SZ: Badewanne



□ SZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Alle Schlafzimmer oder Obergeschoß saugen/kehren
□ SZ: Müll ausleeren
□ SZ: Möbel, Fensterbretter und Bilder abstauben
□ Handtasche/Geldbörse ausräumen
□ Wähle einen HotSpot, den du für 15 Minuten ausmistest oder aufräumst
□ SZ: Boden saugen/kehren
□ Handtasche/Geldbörse ausräumen
□ SZ: Boden aufwaschen
□ SZ: Fingerabdrücke von den Wänden entfernen
□ SZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Alle Schlafzimmer oder Obergeschoß saugen/kehren
□ SZ: Müll ausleeren
□ Wähle einen HotSpot, den du für 15 Minuten ausmistest oder aufräumst
□ SZ: Möbel, Fensterbretter und Bilder abstauben
□ SZ: Matratzenauflage waschen
□ SZ: Boden saugen/kehren
□ Wähle einen HotSpot, den du für 15 Minuten ausmistest oder aufräumst
□ SZ: Boden aufwaschen
□ Handtasche/Geldbörse ausräumen
□ SZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Alle Schlafzimmer oder Obergeschoß saugen/kehren
□ SZ: Müll ausleeren
□ SZ: Einige Bücher aus dem Bücherregal aussortieren
□ SZ: Matratze umdrehen
□ SZ: Möbel, Fensterbretter und Bilder abstauben
□ SZ: Boden saugen/kehren
□ SZ: Lampen
□ SZ: Boden aufwaschen
□ Handtasche/Geldbörse ausräumen
□ SZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Alle Schlafzimmer oder Obergeschoß saugen/kehren
□ SZ: Müll ausleeren
□ SZ: Spinnweben entfernen
□ Wähle einen HotSpot, den du für 15 Minuten ausmistest oder aufräumst
□ SZ: Möbel, Fensterbretter und Bilder abstauben
□ SZ: Boden saugen/kehren
□ SZ: Fenster
□ SZ: Boden aufwaschen
□ SZ: Badewanne
□ SZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Alle Schlafzimmer oder Obergeschoß saugen/kehren
□ SZ: Müll ausleeren
□ SZ: Möbel, Fensterbretter und Bilder abstauben
□ Wähle einen HotSpot, den du für 15 Minuten ausmistest oder aufräumst
□ Handtasche/Geldbörse ausräumen
□ SZ: Boden saugen/kehren
□ Handtasche/Geldbörse ausräumen



□ SZ: Boden aufwaschen
□ Wähle einen HotSpot, den du für 15 Minuten ausmistest oder aufräumst
□ SZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Alle Schlafzimmer oder Obergeschoß saugen/kehren
□ SZ: Müll ausleeren
□ KS: Koffer & Reisetaschen in den Keller bringen
□ KS: Schuhe sortieren
□ SZ: Möbel, Fensterbretter und Bilder abstauben
□ SZ: Boden saugen/kehren
□ Handtasche/Geldbörse ausräumen
□ SZ: Boden aufwaschen
□ Wähle einen HotSpot, den du für 15 Minuten ausmistest oder aufräumst
□ SZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Alle Schlafzimmer oder Obergeschoß saugen/kehren
□ SZ: Müll ausleeren
□ SZ: Schubladen in Ordnung bringen
□ KS: Obere Schrankregale in Ordnung bringen
□ SZ: Möbel, Fensterbretter und Bilder abstauben
□ SZ: Boden saugen/kehren
□ Handtasche/Geldbörse ausräumen
□ SZ: Boden aufwaschen
□ Wähle einen HotSpot, den du für 15 Minuten ausmistest oder aufräumst
□ SZ: Schreibtischoberfläche freiräumen
□ Alle Schlafzimmer oder Obergeschoß saugen/kehren
□ SZ: Müll ausleeren
□ SZ: Matratzenauflage waschen
□ SZ: Spinnweben entfernen
□ SZ: Möbel, Fensterbretter und Bilder abstauben


